
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ВНЕКЛАССНАЯ 
И ВНЕШКОЛЬНАЯ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С ДЕТЬМИ 
 

1. Определите предмет и задачи учебной дисциплины Внеклассная работа по физической культуре 

и спорту в школе.  

2. Дайте определение понятий: внеклассная работа, физическая культура, спорт.  

3. Раскройте структуру и содержание предмета: источники, методы, средства.  

4. Раскройте цель, задачи, принципы и направления внеклассной работы по физической культуре и 

спорту в школе.  

5. Перечислите и кратко охарактеризуйте основные законодательные и нормативные документы, 

регламентирующие организацию внеклассной работы по физической культуре и спорту в школе.  

6. Перечислите и кратко охарактеризуйте групповые формы проведения занятий по физической 

культуре и спорту во внеурочное время  

7. Раскройте значение спортивных соревнований как одного из основных средств физического 

воспитания школьников.  

8. Дайте краткую характеристику массовых форм спортивно-оздоровительного и спортивно-

пропагандистского направления.  

9. Раскройте особенности организации и методику проведения туристических походов  

10. Раскройте особенности организации и проведения праздников физической культуры и спорта.  

11. Напишите и обоснуйте сценарий проведения спортивного праздника.  

12. Раскройте особенности планирования, подготовки и проведения Дней Здоровья.  

13.. Напишите и обоснуйте план проведения Дня Здоровья в школе  

14. Раскройте должностные обязанности членов педагогического коллектива по руководству 

внеклассной работой по физической культуре и спорту.  

15. Раскройте роль школьного коллектива в развитии внеклассной работы по физической культуре 

и спорту.  

16. Определите организационную структуру коллектива физической культуры и функции бюро 

совета КФК.  

17. Раскройте технологию планирования работы КФК.  

18. Раскройте технологию планирования внеклассной работы по физической культуре и спорту в 

школе.  

19. Составьте и обоснуйте календарный план планирования внеклассной работы по рекомендуемой 

форме: 1. Наименование мероприятий. 2. Сроки проведения. 3. Место проведения. 4. Участники. 5. Ответственный за 

проведение. 6. Отметка о выполнении.  
20. Раскройте особенности организации и определите содержание внеклассной работы для учащихся 

младших классов  
21. Раскройте особенности организации и определите содержание внеклассной работы для учащихся средних 

классов  

22. Раскройте особенности организации и определите содержание внеклассной работы для учащихся 
старших классов  

23. Раскройте особенности организации и методику проведения школьной Спартакиады  

24. Раскройте возможности школы в материальном обеспечении внеклассной работы по физической 

культуре и спорту.  
25. Обоснуйте значение агитационно-пропагандистской работы по физической культуры и спорту в школе и 

раскройте ее содержание.  

26. Составьте комплекс упражнений для гимнастики до занятий. Обоснуйте его порядок.  
27. Разработайте систему отбора детей в спортивную секцию в школе (вид спорта выбирается 

самостоятельно)  

28. Разработайте положение Дня здоровья  

29. Методика организации волонтерского отряда школьников  

30.Методика организации спортивного часа.  

31. Методика организации физкультурной работы в режиме продленного дня. Формы, средства и 

методы ФВ детей.  

32.Особенности кружковой работы по ФВ с учащимися разных возрастов в школе. 


